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Sie haben Fragen?

Eine schnelle Einschatzung zu
Arzneimittel-Interaktionen und
Nebenwirkungen Uber das

Telefonkonsil der Experten-Hotline:

/+ 49 (0) 15204 598263

PSYC) KOMO

Welche DiGA gibt es?

Das BfArM listet verordnungsfahige DiGA.

Eine Auswah! von DiGA, die flr eine An-
wendung bei PSY-KOMO Patient*innen mit
relevanten Indikationen in Frage kommen,
finden Sie auf der Innenseite.

Ein vollstédndiges Verzeichnis finden Sie:

https://diga.bfarm.de/

Wie kann ich eine DiGA verordnen?
Rezept Muster 16,
ins Medikamentenfeld eintragen:

1 Digitale Gesundheitsanwendung
2 PZN
3 Name der App

Hinweis

Einige Apps sind fur akute Erkrankungsbil-
der nicht empfohlen, bitte beachten Sie die
Herstellerhinweise.

Es sollte in jedem Fall eine individuelle
Risiko-Nutzen Abwéagung erfolgen.

Die Kosten der App werden von
der Krankenkasse getragen.
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1 DIiGA Digitale Gesundheitsanwendung
2 PZN PZN 16898724
3 Name der App ————— Somnio

Was sind DiGA?

Digitale
Gesundheitsanwendungen
(DiGA) - Apps auf Rezept

PSYC) KOMO



Was sind DiGA?

Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)
sind sogenannte Apps auf Rezept, die seit
September 2020 von Fachéarzt*innen und
Psychologischen Psychotherapeut*innen
verordnet werden kénnen.

Sie kénnen die Ubliche medizinische Behandlung
unterstutzen, Wartezeiten (z.B. auf Therapieplat-
ze) Uberbricken und die Nachsorge fordern.

Gibt einen nachweisbaren Nutzen?

Mittlerweile gibt es 47 DiGA zu diversen Indika-
tionen, von denen 16 DiGA bereits ihre Wirksam-
keit in randomisiert-kontrollierten Studien (RCT)
belegen konnten.

Wichtig zu wissen fur Behandelnde

e In der Regel besteht eine empfohlene
Nutzungsdauer von 12 Wochen

¢ DIiGA kdnnen teilweise mehrfach verord-
net werden

» Auf Kontraindikationen ist zu achten

* Verantwortung zur Nutzung (und
damit zur Wirksamkeit) liegt auf
Patient*innenseite

Konkrete Vorteile fiir Patient*innen

* Niedrigschwellig einen Beitrag zum eige-
nen Genesungsprozess leisten

 Eigenverantwortliches Arbeiten in der App
oder der Webanwendung

 Evtl. Symptomverlauf dokumentieren und
verfolgen kdnnen

Ubersicht der wichtigsten DiGA fiir PSY-KOMO-Patient*innen

Dauerhaft zugelassene DiGAs

App Name

HelloBetter Diabetes
und Depression

Zanadio

Somnio

PZN

17937797

16898701

16898724

Vorlaufig zugelassene DiGAs

Cankado Pro-React
Onco

Pink! Coach

optimune Brustkrebs

Oviva

Vitadio

NichtraucherHelden-
App

Smoke free

HelloBetter Schlafen

Kaia COPD

Alle Sprachen der Cankado Pro-React Onco-App Arabisch, Chinesisch, Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Griechisch, Hindi, Italienisch,
Malayalam, Niederlandisch, Portugiesisch, Russisch, Turkisch, Ungarisch

17491545

18206191

18227709

17850257

18107046

17575561
Erstverordnung

17575578
Folgeverordnung

18500476

18453937

18458662

Anzuwenden bei

E10 Diabetes Typ1

E11 Diabetes, Typ 2

E66.00 Adipositas Grad |

E66.01 Adipositas Grad |l

F51.0 Nicht organische Insomie

C50 Bosartige Neubildung der Brustdrise

C50

Cc50

E66

E11

F17.2

F17.2

F51.0
G47.0

J44.8
J44.9

Bosartige Neubildung der Brustdrise

Bosartige Neubildung der Brustdrise

Adipositas

Diabetes mellitus, Typ 2

Psychische und Verhaltensstérungen durch Tabak

Psychische und Verhaltensstérungen durch Tabak

Nichtorganische Insomnie
Ein- und Durchschlafstérungen

sonstige naher bezeichnete COPD
COPD, nicht naher bezeichnet

Sprachen

Deutsch

Deutsch

Deutsch,
Englisch,
Franzosisch

14 Sprachen*
Arabisch,
Deutsch,
Russisch,
Tarkisch

Deutsch

Deutsch

Deutsch

Deutsch

Deutsch

Deutsch
Englisch

Deutsch

Deutsch
Englisch
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DiGA als App
Patientin/Patient kann
DiGA mit Freischalt-
code auf entsprechender
Plattform downloaden
und aktivieren

Patientin/Patient

sucht Arztin/
Arzt auf

|
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HTR

Arztin/Arzt
verordnet DiGA

Patientin/Patient
reicht Rezept fiir
spezifische DiGA bei
gesetzlicher Kranken-

hat bereits eine
arztliche Diagnose

!

Patientin/Patient
sucht eigenstandig
spezifische DiGA auf
https://diga.bfarm.de

}

Patientin/Patient
sendet Antrag fiir
spezifische DiGA an
gesetzliche Kranken-

versicherung ein versicherung

Gesetzliche
Krankenversicherung
bestétigt Versichertenstatus &
Leistungsanspruch
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G
generiert

Freischaltcode

S

=

Patientin/Patient

|
&

DiGAals
Webanwendung
Patientin/Patient
aktiviert Webanwendung
mit Freischaltcode auf
entsprechender Webseite




